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Наименование Выход Ккал

7 день Завтрак
Каша молочная геркулесовая 200 265,4
Бутерброд 100/15;12 574,4
Кофейн.напиток 200 120,7

Обед
Салат «Полевой» 100 128
Суп с клейкими со сметаной на к/б 300 346, 75
Туш.капуста с зап.рыбой 170/113 225,7
Хлеб ржаной , пшеничный 150 247,2
Компот из св.груш 200 99,8
Груша 98

Полдник
Сок фруктовый 200 112

Ватрушка с творогом 75 286

1 Ужин
Салат луковый 48 53
Горох.пюре с котлетой 150/78 326,26
Хлеб с маслом 150/15 286,3
Какао с молоком 200 123, 9

2 У ж и н
Кондитерские изделия 30 104,2
Чай черный 200 125,2

Медицинская сестра : Гиззатуллина Н Р.


